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Resumo: Os organismos geneticamente modificados
(OGMs) sdo organismos vivos, sejam eles plantas,
animais ou microrganismos, cujo material genético
foi alterado por meio de engenharia genética, seja
pela introducdo de sequéncias de DNA exdgenas, que
podem ser origindrias de qualquer organismo vivo,
inclusive de organismos filogeneticamente distan-
tes a espécie a ser modificada, seja pela inativagao
de genes enddgenos, os alimentos geneticamente
modificados tem ganhado um grande espagco com
o passar dos anos, transformando essa drea em um
novo campo de estudos e oportunidades. Objetivo:
realizar uma revisdo bibliografica, sobre os alimen-
tos geneticamente modificados a fim de esclarecer
e descrever as principais caracteristicas e desafios
desse setor da engenharia genética. Metodologia: re-
visdo sistematica da literatura, utilizando MEDLINE,
PUBMED, LILACS e SciELO como base de dados. A
selecdo dos trabalhos limitou-se as publica¢cdes no
periodo de 2000 a 2017. Desenvolvimento: O Bra-
sil, como um dos principais produtores de alimentos
do mundo e com grande capacidade de desenvol-
vimento no setor do agronegocio e exportagdo de
alimentos, tem cada vez mais a necessidade de se
adequar a realidade internacional com relagdo a
legislacdo e imposi¢cdes dos paises importadores de
produtos alimenticios. Assim, é um grande desafio
para a pesquisa e para o setor produtivo manter-se
atualizado, em termos metodoldgicos, visando aten-
der as exigéncias de paises do mercosul por exemplo.
Com o crescimento acelerado do plantio de soja por
exemplo, cada vez mais tem se usado genética e en-
genharia, o uso desses alimentos ainda levanta con-
trovérsias e discussdes de muitos setores, bem como

Abstract: Children’s literature allows children to discover
various things about the world that surrounds them
in a relaxed and fun way. In this context, it was asked:
how does children’s literature contribute to the child’s
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Introducao

Por meio da tecnologia do DNA recombinante, surgiram o que se conhece na atualidade
como: os Organismos Geneticamente Modificados (OGMs), que tem como principal
caracteristica sofrer alguma modificagdo no seu genoma, como é o caso dos transgénicos.
(HALLMAN, et al,, 2013)

A transgenia por sua vez, é o processo pelo qual é inserido o DNA de uma espécie
em outro organismo, o que traz pra esse ser, novas caracteristicas ou alterando alguma
caracteristica ja existente. Atualmente, a transgenia é muito utilizada na industria agricola com
a producdo de matéria prima, energia e alimentos, tendo como principal ideia a de aumentar
a produtividade, bem como melhorar a resisténcia a pragas, melhorar a adaptacdo ao clima e
realizar melhorias agronémicas e na qualidade do produto (FORMAN & SILVERSTEIN, 2012)

Um organismo geneticamente modificado (OGM) pode ser uma planta, um animal ou
até um microrganismo que teve o seu codigo genético alterado através de engenharia genética.
(GOTTSCHALK, & LEISTNER, 2013; FDA, 2001)

Os avangos tecnolégicos das ultimas décadas contribuiram para um aumento
significativo da produgdo agricola. Uma das inovagdes que mais impacte teve foi a modificacdo
do cédigo genético das sementes/culturas, com o objetivo de, por exemplo, as tornar mais
resistentes a pragas e baixar os seus custos de producio.

No entanto, a produgdo e também comercializagdo destes produtos gera uma enorme
controvérsia, tanto na comunidade cientifica como na populagdo em geral, uma vez que niao
existe certeza relativamente a seguranca ao meio ambiente e aos seres humanos que estardo
consumindo esses alimentos. (EISINGER-WATZL, 2015; ALVES et al.,, 2019).

Diante desse interim se faz necessario a realizacdo desse trabalho para esclarecer as
mudancas e desafios ao longo dos anos sobre o consumo, liberagdo e comercializacdo de
alimentos geneticamente modificados.

Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, utilizando MEDLINE, PUBMED, LILACS
e SciELO como base de dados. A selecdo dos trabalhos limitou-se as publicagdes no periodo
de 2001 a 2020. Nesta pesquisa foram selecionados trabalhos, considerando os que vinham
de acordo com o objetivo do trabalho. Os termos utilizados no processo de busca foram:
Alimentos geneticamente modificados, transgénicos, genética, engenharia. Os artigos foram
analisados e discutidos para elucidagdo e elaboracdo deste trabalho.

Resultados e discussao

A definicdo para o Organismo geneticamente modificado (OGM), segundo a legislacdo
brasileira e esta contida o art. 32, inciso V, da Lei Federal n? 11.105, de 24 de margo de 2005,
é : 0 organismo cujo material genético (DNA/RNA) foi modificado por qualquer técnica de
engenharia genética, excluidos desta classificagdo os organismos resultantes de técnicas que
impliquem na introducdo direta, num organismo, de material hereditario, desde que nao
envolva a utilizacdo de moléculas de DNA/RNA recombinante ou OGM, tais como: fecundagao
in vitro, conjugacdo, transducdo, transformagao, inducdo poliploide e qualquer outro processo
natural. (MCCARTNEY, 2004; CHAVES, 2006).

Existe nos dias atuais no Brasil uma quantidade importante de alimentos geneticamente
modificados de origem vegetal, envolvendo os conhecido alimentos funcionais como por
exemplo: canola, morango, mamao, manga, pimentdo, algodao, batata, ab6bora, arroz, trigo,
dentre outros (PEREIRA, 2008).

Outro grdo e alimento altamente consumido no pais e com grande aceitacdo pelo
publico brasileiro é o arroz, que acabou se tornando uma espécie de ingrediente comum
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na mesa de diversos povos, entretanto, o0 mesmo apresenta deficiéncia de vitamina A, o que
pode levar a problemas de cegueira. Assim, instituicdes de pesquisa tem trabalhado para
melhorar a qualidade do alimento, como exemplo a Embrapa Arroz e Feijao, uma instituicao
cientifica brasileira criada para desenvolver pesquisas e trabalhos voltados aos dois principais
ingredientes do almogo brasileiro. (RUSSEL, 2004; JAMES 2007).

0 arroz passou a alguns anos a ser geneticamente modificado para conter quantidade
suficiente de beta-caroteno (precursor da vitamina A), sendo considerado assim um
suplemento de vitamina A para crian¢as com problemas de desnutricio, e foi denominado de
arroz dourado (golden rice) (RUSSEL, 2004).

A grande quantidade de OGM’s que vem sendo aprovada no mundo nos tltimos anos e
a suspeita de que os mesmos ndo sejam seguros para o consumo levaram estes organismos ao
centro das atengdes publicas.(BRAUMAN, et al, 2005)

A simples deteccdo destes organismos ndo garante a seguranca de alimentos
produzidos com OGMs. No entanto, esta se faz necessaria por trés razoes: a primeira razao é o
direito basico do consumidor; assegurado pelo Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) e pelo
Principio 10 da Declaragdo do Rio, segundo o qual todos os cidaddos tém o direito a informacio
adequada sobre produtos e servigos; a segunda razdo é a imposi¢do legal, isto ¢, assegurada
por lei (BRASIL, 2003).

De uma maneira geral os estudos ja publicados sobre o tema revelam que o consumidor
é contra o consumo de OGM estando essa tomada de posicio relacionada com varios fatores.
Aspetos como o nivel de conhecimento, o género, o nivel de instrucdo ou a confianga nas
entidades reguladoras e/ou governamentais, parecem ter peso na ideia que o consumidor
cria sobre estes produtos. No entanto, apesar de a maioria dos consumidores ter uma postura
desfavoravel face aos produtos alimentares OGM, a maioria opta por comprar estes produtos
uma vez que uma dieta totalmente livre de OGM é geralmente mais cara. (GRIMSRUD, 2004;
SEBASTIAN, 2009).

Falando em transgénicos as opinides e decisdes sobre transgénicos sdo divididas: seu
consumo e aceitacao tém ocorrido sem muitos problemas nos Estados Unidos durante a tltima
década, como no resto da América, Australia e Africa do Sul. Porém, a Europa esta relutante,
em parte, em introduzir alimentos geneticamente modificados na lista de compras. O cidadao
deve ser informado sobre as duas opg¢des disponiveis no mercado através da rotulagem dos
produtos. (BRAKE, 2003)

Desde o comeco de toda a producao e venda de OGM, surgiu uma espécie de controvérsia
principalmente do seu grau de seguranca, seja ela alimentar, ambiental ou social. Nao existindo
até os dias atuais um ponto de consenso seja momento consenso cientifico sobre o tema
(DOMINGO E BORDONABA, 2011; KRIMSKY, 2015)

Este confronto de perspectivas poderia ser parcialmente resolvido, como outros tém
sido no passado, através do recurso a analise cientifica dos respetivos argumentos. A realidade,
no entanto, mostra um desentendimento que vem aumentando entre as varias areas e
consequentemente tem se generalizado no seio da comunidade cientifica, com instituicoes e
investigadores altamente reputados na defesa de posi¢des antagdnicas (SILVA, 2003).

Atualmente sdo muitos os estudos feitos com o objetivo de avaliar se os alimentos
geneticamente modificados sdo ou ndo seguros, mas os resultados obtidos em sua maioria
se mostram como inconclusivos e muitas vezes contraditérios. Além dos resultados
contraditorios, outro fator que se tem chamado a atenc¢do sio os estudos que atestam que a
seguranca dos OGM por conta da influéncia de interesses econdmicos e isso pode contribuir
para o aumento da polemica existente que hoje se arrasta em muitos paises (HILBECK et al,
2015; KRIMSKY, 2015).

Quando se fala em regulamentacgdo internacional o avango mais recente para o tema
de alimentos contendo OGMs foi dado em 11 de setembro de 2003, quando passou a vigorar
o Protocolo de Cartagena, este por vez traz uma restri¢do a livre comercializacdo de OGMs e
obriga a rotulagem dos alimentos e ingredientes derivados destes quando as percentagens
excederem ao estabelecido por lei. (KIM RB, 2010).

A legislacdo brasileira prevé que para os produtos embalados vendidos a granel ou in
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natura, o rétulo da embalagem ou do recipiente em que estdo contidos devera ter, informagdes
que evidenciem o simbolo, (Figura 1), e uma das seguintes expressdes, “(nome do produto)
)

transgénico”, “contém (nome do ingrediente ou ingredientes) transgénico(s)” ou “produto
produzido a partir de (nome do produto) transgénico (BRASIL, 2003).

Figura 1: Simbolo de produtos transgénicos

Fonte: (ABRASCO, 2020).

Na Unido Européia, desde o ano 2004, o limite para ndo rotular um produto como
geneticamente modificado é de 0,9% de OGMs, a situagdo é diferente aqui no Brasil, onde o
limite pode ser de ate 1%, determinado pelo Decreto 4.680 de 24 de abril de 2003 (BRASIL,
2003), na Suica 0,1% e na Russia e Japao 5%. Nos EUA, embora a recente legislagdo ndo exija
arotulagem, o governo recomenda fazé-la voluntariamente, exigindo apenas que as empresas
produtoras de alimentos contendo OGMs notifiquem a FDA (6rgdo do governo americano
responsavel pela fiscalizagdo de drogas e alimentos) pelo menos 120 dias antes do novo
produto ser comercializado. (KIM RB, 2010; KRIMSKY, 2015; HILBECK et al, 2015).

No inicio dos anos 2000 a principal discussao sobre o uso dos alimentos geneticamente
modificados no Brasil se concentrou sobre o uso de alguns produtos agricolas, que chegaram
ao mercado como resultado da “primeira onda” da engenharia genética. Esses produtos, que
apresentavam caracteristicas como tolerancia a herbicidas e resisténcia a insetos, trouxeram
pequenos beneficios aos consumidores. (MCCARTNEY, 2004)

A segunda parte seriam os alimentos funcionais o que trouxe ao novo mercado
produtos com caracteristicas diferentes, que foram inseridos com o objetivo de melhorar a
saude do consumidor, um exemplo comum e bem conhecido no setor industrial é a soja com
alto conteudo de 4cido oleico. Mas atualmente e nos tltimos anos tem soe notado uma expansao
e espécie de revolucdo na produgdo com o surgimento das biofabricas, estar por sua vez
chegam com a missdo de oferecer produtos contendo medicamentos e outros componentes
importantes para a saide humana e produgdo animal, o que poderia resultando assim
numa grande melhoria para a saude promovida por produtos geneticamente modificados.
(DOMINGO, & BORDONABA, 2015; MCCARTNEY, 2004)

Um dos principais fatores que faz com que exista a preocupagao com o uso dos alimentos
geneticamente modificados esta com relacdo ao uso dos alimentos transgénicos ter sua origem
basicamente em fungdo dos problemas ocorridos na producio de alimentos no final do século
passado, tendo em vista o caso do surgimento da doenca da “vaca louca” (Encefalopatia
Espongiforme Bovina - BSE) e como ocorre também uma espécie de cadeia de contamina¢io
da cadeia de alimentos por dioxina. (VANTREESE, 2001)

Um fato importante a ser descrito é que em nenhum dos casos os problemas foram
causados por OGMs. As principais preocupacdes em relagdo ao uso de alimentos geneticamente
modificados vém a ser o medo da ocorréncia de efeitos inesperados produzidos pela
transferéncia de material genético, da producdo de novas proteinas alergénicas, da produgio
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de compostos toxicos, e da reducdo da qualidade nutricional dos alimentos. (XAVIER, et al.,
2005)

Existe ainda teorias e temores de que alguns genes causariam uma espécie de
aumento da resisténcia humana a antibidticos a partir do consumo, chegando entdo a um
momento em que toda as linhas de antibidticos ja disponiveis ndo teriam efeito sobre
doengas humanas, causando uma grande mortandade da populag¢do a longo prazo, outros
defensores da ndo utilizagdo de alimentos geneticamente modificados chegam a afirmar que
o consumo de animais que consumiram alimentos transgénicos poderia provocar muta¢des
ainda desconhecidas. Para ambientalistas existem teses de que no futuro teriamos a perda
da biodiversidade existente com a producdo das “super plantas” passando a usar todos os
nutrientes existentes pra sua existéncia. No entanto sdo fatos que até a atualidade ndo passam
de suposicoes e pensamentos especulatorios, de certo modo que nada disso ficou provado
cientificamente. (SILVA, 2003; FLACHOWSKY, et al., 2007; BRAKE, et al., 2003; KRIMSKY, 2015;
DOMINGO & BORDONABA, 2015)

Consideracoes finais

Diante do exposto, pode se observar que, os alimentos geneticamente modificados
ainda apresentam divergéncia de opinides, e ainda ndo esta totalmente clara a sua aceitacdo
no mercado, principalmente porque ainda nio esta claro se esses alimentos podem ou nio
provocar danos ao meio ambiente e principalmente a satide humana, tendo emvista arelevancia
do assunto se faz necessario mais estudos a fim de esclarecer ainda mais qual seriam os efeitos
a curto, médio e longo prazo do uso de OGM’s pela popula¢do mundial, ja que com o passar dos
anos muitos paises tem apresentado dificuldade na produgdo de alimentos em grande escala,
para atender a demanda que ¢ alta. Se faz necessario aplicacio e concentracdo nesse assunto ja
que a tendéncia é que os alimentos geneticamente modificados no futuro passem a dominar o
mercado de alimentos no Brasil e no mundo.
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